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 جامعة بنها   -الرياضة   علومكلية  - قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات  -أستاذ مساعد  * 
 

بية   TOP SPORTكروت   استخدامتأثير "  على مستوى الأداء المهاري لطالبات كلية الير

                                               "الرياضية جامعة بنها

 د/ مبارك محمد حامد محمد نوفل  م. أ. * 

على مستتتاالأ اء ال ااري      TOP SPORTعلى تأثير استتتام ار تر      يهدف هذا البحث إلي التعرف
 .اط اب   تلية اااربية ااري ضية ج معة بني 

  ،استتتتتام ر ااب من اارنيج ااا ريلت م اااتتتتتري  ااا ريلت الر راعايض بم اور  ضتتتتت مطة  اء رلأ ت ريلية 
يرثتتتج م ارل اابرتتتن  تتت ابتتت   ااكريتتتة اء اى م ليتتتة اااربيتتتة  ،  ارلائراتتته ايتتت ث اابرتتتن   جرالاتتتته   ذاتتت 

 ،(   ابة398ر  ااب اغ ع  وض )2020/2021م  معة بني  الع ر اا  است  -ااري ضية 
ت  ا اي   عينة اابرن اءستتتت ستتتتية م اطريية ااعر ية ااعنتتتتاائية مض   اب   ااكرية اء اى،  مين ت ا    

(   ابة  اء رلأ ضتتت مطة  20(   ابة  ت  تيستتتيري  ااى م راعايض بم اور  ت ريلية  ياامير  )65مض )
، فت ميض  TOP SPORT(   ابة،  تمضتتتتتل اار راعة ااا ريلية ءستتتتتلاك اااعل  م ر   20 ياامير  )

عض  ريق أ ال  راذج،  ت  ا اي      ااايلي  اانتترا االك ت   الأستتلاك أن اار راعة ااضتت مطة ستتامضتتل  
تاتتتتري     فت TOP SPORTر تر   تاك ستتتتلا     استتتتام  ،  (   ابة الر راعة الاستتتتاطلا ية25ع   )
 - :ااا ايةاانا ئج  باى ي  تاصج ااري     الر  مج تعليرت ارفل مساا  اء الااب من     ع ا  

فر ق  ااة بماتتت ئي ي بيض ااسي ستتتيض اايللت  اابع   الر راعة ااا ريلية فت مستتتاالأ اء ال  اج  ت -
 ااري    فت  ي ضة اارب  زة  اا اح ااسي س اابع   ا   ااعينة يي  اابرن.

فر ق  ااة بماتت ئي ي بيض ااسي ستتيض اايللت  اابع   الر راعة ااضتت مطة فت مستتاالأ اء ال  اج  ت -
 ااري    فت  ي ضة اارب  زة  اا اح ااسي س اابع   ا   ااعينة يي  اابرن.

تكاي  على اار راعة    TOP SPORT تاك ستتتتتتتتتتلا   اار راعة ااا ريلية  اارابل معي  تر    -
ااضت مطة  اارابل معي   ريية اانترا  اانراذج ااايلي   فت مستاالأ اء ال ااري    اري ضتة اارب  زة ا   

 .ااعينة يي  اابرن 


